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Vilkommen att delta i rets mésterskapsldger i Alvdalen. Fokus med
tréningen dr Sum-Sim regionsfinal, SM/JSM och Rekarne cup.

Alvdalen

Lérdagen 28/10 t.o.m. tisdag den 31/11.

Avresa sker |6rdag morgon.

Hemkomst sker till Falun tisdag kvall.

Resan till Alvdalen med hjalp av féraldrar. Hemresan sker med Dalatrafik.
Vi bor p3 hotell Alvdalen i flerbdddsrum.

Jens, Lena och Fredrik.

Traning sker i Alvdalens 50-meters bassang.

Kostnaden inkl. mat, logi och bassanghyra ar 2600kr for Falu SS simmarna
betalar 1300kr och faktureras i efterhand.

Traningsutrustning for simning och landtraning, inkl. skor, simfotter,
simplatta, lakan, paslakan, érngott. | 6vrigt personlig utrustning efter
behov.

Vi ater frukost, lunch och middag pa hotellet. Medtag egna pengar for
mellanmal.

Jens Antlov telefon 070-641 75 41 eller e-post jens@falusim.se

Om du blir sjuk och inte kan delta far du betala dom kostnader som vi
inte gar att boka av. Med ett utokat reseskydd pa din hemférsakring
tacker ditt forsakringsbolag alla kostnader. Forsdkringen behéver
tecknas i forvag. Hos Dalarnas forsakringsbolag kostar det 432kr/ar och
tacker alla familjemedlemmar. (Motsvarande férsakring finns hos andra
forsakringbolag).

Anmalan till Iagret gors via medlemssidan senast mandag 19/9.
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